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بهشت را تنها برای خودت نمی خواستی
اندوه روز و شبت
آتشی بود که مردم

یدند یش می  خر یش برای خو به میل خو
دوست نداشتی جهنم

عاقبتِ حتی یکی از بندگان خدا باشد
هر چه داشتی حتی دخترانت را

سرمایه کردی 
تا یک نفر را هم که شده
از دل آتش نجات دهی
ای بندۀ مؤمن خدا!

همسرت چقدر سنگ شده بود
که این همه مهربانی

او را تسلیم نکرد و ضرب المثل کفر شد در قرآن خدا؟

پیامبر مهربان خدا ، حضرت لوط نبی؟ع؟  تقدیٖـم به 
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 مقدّمه

خانــواده موجــود زنده اســت. قاعده دارد نگه داشــتنش. قاعده ها را 
که بلد نباشــی،  می روی لبخند به لبش بنشــانی،  اشک از چشمانش 
جاری می کنی. می خواهی به قلّه برسانی اش،  پرتش می کنی ته درّه. 
کنی،  زمینش می زنی. می آیی بســازی،  بنیانش  می خواهــی بلندش 

را خراب می کنی.
که به تو  کســی  که درس زندگی می گیری! این  حواســت باشــد از 
درس می دهــد، حرف هــای خــودش بــه هــم می خــورد یا نــه؟ با این 
کرده،  چــرا هنوز بــاور نکرده ای ایــن معلّم،  که بــه پا  همــه خرابــکاری 

دوست تو نیست؟
که از خانواده ها روی هم انباشته،  کن ویرانه هایی را  بنشــین مرور 
کن اندازۀ دانش و جهلش را و بلندای خدمت و خیانتش را. و حساب 
گرفتن رشتۀ زندگی،  که می رســد، می گوید: برای به دست  به زن 
گرفت.  کردن مرد، باید از او زهر چشم  کرد و برای رام  باید مرد را رام 

کن و ببین این زهر چشــم، در چند خانه  ســمّ زندگی شــده  نگاه 
کــم می بینــی خانواده هــای  کــرده؟ دور و بــرت  و خانــواده را بیمــار 
گرفته اند؟!  کــه با همین نســخه ها، حال احتضار به خــود  محتضــر را 
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که به نام شفا نوشته شده! نسخه هایی 
گر  که ا که می رســد، می گوید: »حواســت به مردانگی باشد  به مرد 
کردن را یاد  که می خواهد مردانگی  رفت،  زندگی بر باد رفته!« و وقتی 
گره ابروان و صدای زمخت و امر و نهی های ملوکانه، می شود  بدهد،  
کن ببین چند خانه زیر بــار این مردانگی ها قد  اصــل مردانگی. نــگاه 

کرده اند و به نفَس نفَس افتاده اند! خم 
ویرانی این خانه ها، به آوار شدن سقف  و دیوار نیست. دل پشت 

که این خانه ها ویران می شوند. دل، می شکند وقتی 
که بــرای ویرانی ایــن خانه ها،  چــه ناجوان مــرد اســت این معلّــم 
گرفتــن را یادمــان می دهــد. تــو بــه مــن بگــو: چگونــه اعتماد  جشــن 
که پایکوبی روی تلّ این خانه هــا را فتح قلّۀ ظفر  می کنــی به معلّمــی 

می شمرد؟
که جز ویرانــی، حاصلی نداشــت. قبول  قاعده هــای خودنوشــته 
گر قبول داری، پس بیا بر گردیم به قانون های خدا نوشته،  نداری؟ ا
کدام، نقش بندگی  که روی هر  و زندگی را از نو بسازیم با خشت هایی 

حک شده. بیا زندگی را بسپاریم به امان خدا!
•••

کتاب چهارم از مجموعۀ از نو، با تو، دو موضوع را بررسی می کنیم.  در 
ســخن  مشــترک  زندگــی  قواعــد  از  گاهــی  ناآ نقــش  در بــارۀ  نخســت 
می گوییــم. در ایــن قســمت، تنهــا از یــک قاعــده یــاد می کنیــم؛  زیــرا 
کتــاب، عهــده دار پاســخ گویی به  مجموعــۀ تــا ســاحل آرامــش در چهار 
همیــن نیاز اســت؛ امّــا در مجموعۀ تا ســاحل آرامش در بــارۀ قاعده ای 
کتــاب به آن پرداخته ایم، جز اشــاره ای  کــه بــه صورت مفصّل در این 
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کوتــاه، حرفــی زده نشــده اســت. آن قاعــده، عبارت اســت از: »حفظ 
اقتدار مرد و توجّه به لطافت زن« .

کــه قوانیــن الهی را  متأسّــفانه امــروز نــوع نــگاه مادّی گــرای غربی 
کرده است. و در نتیجه، زن و مرد  بر نمی تابد،  زن و مرد را رقیب هم 
که بنا بود آرامش هم باشــند،  مایۀ اضطراب و به هم ریختگی یکدیگر 
شــده اند. یکــی از اصلی تریــن دلایــل پیدایــش این رقابــت، فراموش 
کــه خداونــد در ایــن دو جنــس از انســان  گی هایــی اســت  کــردن ویژ
گــی »اقتــدار مردانه« و  گذاشــته اســت. مــا دربخــش اوّل، در بــارۀ ویژ
گی را  گفت و آثــار توجّه به این دو ویژ »لطافــت زنانه« ســخن خواهیم 

کرد. در زندگی مشترک، بررسی خواهیم 
در  پرداخــت.  خواهیــم  طــلاق  تبعــات  بــه  هــم  دوم  بخــش  در 
کــه آمــار طــلاق رو بــه افزایــش اســت،  زمینــۀ ریخته شــدن  زمانــه ای 
قبــح طــلاق و بی اعتنایی به آثــار زیانبار آن نیز وجــود دارد. ما در این 
کرده ایم تا بی آن که حلالی  قسمت، به مهم ترین تبعات طلاق اشاره 
کرده باشــیم، شــمّه ای از منفور بودن این  از حلال هــای خدا را حرام 

حلال الهی را هم نشان داده باشیم.
کرده ایــم و در ایــن  کتــاب پیشــین یــادآوری  ایــن نکتــه را در ســه 
که در راســتای اســتحکام  جا هم تکرار می کنیم: بســیاری از مباحثی 
گرفته شــود،  در مجموعۀ تا ســاحل آرامش  بنیــان خانواده باید در نظر 
بــا موضــوع »گام هــای موفّقیــت در زندگــی مشــترک« و نیمــۀ دیگــرم با 
موضوع »مهارت های انتخاب همســر« بیان شــده اســت. از این رو، 
که حتماً مطالعۀ این دو  گرامی  توصیه می کنیم  بــه همۀ خوانندگان 

مجموعه را نیز در برنامۀ خود قرار بدهند.
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که  کســانی نوشــته شــده  کتاب، تنها برای  کــه این  گمــان نکنیــد 
دچــار اختلافــات خانوادگــی شــده اند و یا در آســتانۀ طلاق هســتند. 
که ازدواج  کسانی  کتاب، به همه توصیه می شود؛ حتّی  مطالعۀ این 
کــه ازدواج  کســانی  نکرده انــد و یــا زندگــی موفّقــی دارنــد؛  زیــرا بــرای 
گردنه های زندگی را نشان می دهد تا با توجّه به آن همسر  نکرده اند،  
کننــد و بــرای عبــور پیروزمندانــه به متأهّــلان موفّق  خــود را انتخــاب 
که آنها را در مراقبت از توفیق خویش در  گاهی هایی می بخشــد  هم آ

زندگی مشترک، یاری می کند.
کردند،   کــه در تولید این اثر مــا را یاری  کســانی  در ایــن جا از همۀ  
تشــکّر و قدردانــی می  کنیم؛ به ویژه از شــنوندگان فهیــم رادیو معارف 
کتاب  کــه با مشــارکت مثــال زدنیِ خود، به پویایی هر چه بیشــتر این 

کردند.  کمک 
کوچک در مســیر  امیدواریم انتشــار این مجموعه، قدمی هرچند 

استحکام بنیان خانواده باشد.
کرامت قم،  شهر بانوی 
زمستان 1395
محسن عبّاسی ولدی



بخش‌اوّل
ݔا‌آرامش‌دادن• ‌ىݫ ݐ •آزمایش‌کردںݧ

)طلاق و ناآشنایی با قواعد زندگی مشترک(
زندگی در کنار همسر،  برای رسیدن و رساندن به آرامش است.

نکند قاعده ها را بلد نباشی و زندگی را آزمایشگاه کنی!
)؟؟تصویر01(





 نقش یادگیری قواعد زندگی مشترک 
در استحکام بنیان آن

کافی  برای داشــتن یک ســفر خــوب و لذّت بخــش، انتخاب هم ســفر 
که  کار بســت. هــر اندازه  نیســت.  بایــد قواعد ســفر را هم آموخت و به 
کار بستن قواعد آن،  این سفر طولانی تر و مهم تر باشد، یادگیری و به 
گر سفرمان، سفر زندگی باشد و  اهمّیت بیشتری پیدا می کند. حالا ا
هم ســفرمان هم شــریک زندگی، و مدّت سفر هم از ازدواج تا آخر عمر 
که تا چه اندازه یادگیریِ قواعد این سفر، اهمّیت  باشد، معلوم است 

می یابد.
نبــودن  بلــد  زندگــی،  در  اختــلاف  ایجــاد  اصلــی  دلایــل  از  یکــی 
قواعــد زندگــی مشــترک اســت. زندگــی مشــترک، بی قاعــده نیســت و 
کار نبســتن قواعد  کم اهمّیت نیســت. آســیب بــه  قاعده هایــش هــم 
زندگــی مشــترک نیــز قابل چشم پوشــی نیســت. آشــنا نبودن بــا این 
کار نبســتن آنهــا، منجر به تزلــزل بنیان زندگی می شــود،  قواعــد و بــه 

این، یعنی نزدیک شدن به مرز طلاق؛ چه عاطفی و چه رسمی.
ســبک زندگــی جدیــد، فریبنــده اســت. اطّلاعــات انســان را زیــاد 
کــه پهنایــش زیاد و  کــرده؛ امّــا مثــل یــک اقیانــوس یــک میلی متــری 
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کم اســت. درک و فهم بســیاری از مردم از زندگی مشــترک و  عمقش 
قواعد آن، در ســبک زندگی جدید، با آنچه شایســته و بایســته است، 
گذشــته، نــوع تربیت فرزنــدان در خانواده،  فاصلۀ بســیاری دارد. در 
کنند،  بــا آنچــه بنــا بــود در زندگی مشــترکِ آینده شــان بــا آن برخــورد 
تناســب داشــت. به همین دلیل هم دختر و پســر پیش از ازدواج، با 
فضای زندگی مشــترک و نحوۀ تعامل با همســر، تا اندازۀ فراوانی آشنا 

می شدند.
امــروز دیگــر تناســبی میان فضای زندگی مشــترک و شــیوۀ تربیت 
وجــود ندارد. زندگی مشــترکِ بســیاری از جوانان مــا، جایی برای یاد 
گرفتن قواعد زندگی مشــترک شده است. این، یعنی یک خطر بزرگ. 
که انســان بــا آزمون و  زندگــی مشــترک، یــک اردوی آموزشــی نیســت 
خطــا بخواهد قواعد آن را یاد بگیــرد. در این آزمون و خطاها، ممکن 
که راه جبران نداشته باشد.  اســت جوان اشتباهاتی را مرتکب شــود 
اصــل آمــوزش قواعــد زندگــی مشــترک، بایــد پیــش از ازدواج باشــد و 

زندگی مشترک، محلّ اجرای این قواعد. 

 آموزش از مدرسه

مــا در ســه مرحلــه بایــد برنامه هــای تعریــف شــده و منظّمــی داشــته 
کنیم:  باشــیم تا بتوانیم امنیت خانواده را در جامعۀ  خودمان فراهم 
اوّل  اصــلاح فرهنگ انتخاب همســر،  دوم تقویــت مهارت های زندگی 

مشــترک و ســوم آمــوزش روش صحیــح تربیــت فرزنــد. تمام این ســه 
گر ما  مرحلــه هــم باید با توجّه به مبانی و معارف دینی انجام بگیرد. ا
کنیم،  نتیجۀ  آن را به وضوح در ابعاد  در این ســه مرحله موفّق عمل 

)؟؟تصویر02( 



با یاد گرفتن قواعد زندگی مشــترک،  می شــود تهدیدها را به فرصت 
تبدیل کرد.
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کوتاهی بشــود،   گر هم در این زمینه  مختلــف جامعه خواهیــم دید. ا
کم نتیجــه خواهد  تلاش هــای مــا در حوزه هــای دیگر، بی نتیجــه و یا 

بود.
آمــوزش مهارت هــای انتخــاب همســر و قواعــد زندگی مشــترک و 
تربیــت فرزنــد، بایــد در جامعۀ ما بــه یک فرهنگ تبدیل شــود. امروز 
آشــنایی با رایانه و اینترنت، تبدیل به یک فرهنگ شــده؛ یعنی لازم 
کار با رایانه را یاد بگیرد. وجود  که برود  کرد  کســی را تشــویق  نیســت 
که افراد، خودشــان به این ســمت بروند.  این فرهنگ موجب شــده 

کار انجام بگیرد. در بارۀ ازدواج و زندگی مشترک هم باید این 
تــلاش بــرای ایجــاد ایــن فرهنــگ، بایــد هم زمان بــا خانــواده، در 
گرچه در مدرســه و دانشــگاه،  مدرســه و دانشــگاه نیــز انجــام بگیرد. ا
قدم هایی در این راســتا بر داشــته شــده؛ امّا متأسّــفانه به هیچ وجه 
کتاب، بحث ازدواج و زندگی  پاسخ گوی این نیاز نیست. مثلًا در یک 
کــه همۀ آن را بایــد در قالب  مشــترک، تربیــت فرزنــد و جمعیت آمده 
کثر هفده جلســۀ یک  کــرد؛ یعنــی حــدّ ا یــک درس دو واحــدی ارائــه 
کــه معمولًا برخی از این جلســات نیز برگزار نمی شــود.  و نیــم ســاعته 
حــال باید دیــد متولّیان ایــن برنامه ریزی، چه تصویــری از این چهار 
که در ســنّ متعارف ازدواج هم  که برای یک دانشــجو  موضــوع دارند 
کــدام از این موضوعات به صورت متوسّــط، حدود  هســت، بــرای هر 

گذاشته اند. چهار جلسۀ یک ساعت و نیمه وقت 
کنند، شــانزده ســال  کارشناســی را هم طی  گر دورۀ  بچه های ما ا
زیر نظر آموزش و پرورش و آموزش عالی هســتند. این شــانزده ســال 
کودکی، نوجوانی و جوانی اســت؛ یعنی تربیت پذیر ترین  شــامل دورۀ 
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گــر برنامه ریــزان آموزش و پــرورش و  دوره هــای زندگــی یــک انســان. ا
کنند، به  کاملًا واضــح جمع  آمــوزش عالــی حواسشــان را به این نکتۀ 
کنــار تربیت بچه هــا نمی گذرنــد. ما با محیــط مدارس  ایــن راحتــی از 
و دانشــگاه ها غریبه نیســتیم. بــه راحتی می توان این مســئله را ادّعا 
که مــا برای »تعلیــم« بچه هــا برنامه داریــم، حتّی  کــه آن طــوری  کــرد 
یــک دهم آن )با ارفاق خیلی زیاد( برای »تربیت« بچه هایمان برنامه 

نداریم. 
اینک چند سؤال:

چه کسی می تواند ادّعا کند که تعلیم دانش آموزان و دانشجویان، 
از تربیت آنها مهم تر است؟

کرد،  که می شــود جوانــی را تربیت  کنــد  کســی می تواند ادّعا  چــه 
کاربردی  کــه قواعد زندگی مشــترک را به درســتی و به صــورت  بــی آن 
بــه او یاد داد؟ مگر قواعد زندگی مشــترک، جزئــی از تربیت جوانان ما 

نیست؟
که ما در  کنند  آیــا آموزش و پــرورش و آموزش عالی می توانند ادّعا 
گذاشته ایم؟ سنگ  تربیت دانش آموزان و دانشــجویان، سنگ تمام 

نیمه تمام یا ربع تمام چه طور؟
کاش آمــوزش و پــرورش و آمــوزش عالــی مــا یــک بار بــا صداقت و 
که  اصــلًا  اعتقادی به آموزش این مســائل  صراحــت اعــلام می کردند 
که بچه های ما در همین دوره ها باید  دارند یا نه؟ اصلًا اعتقاد دارند 
بــا مبانــی زندگی دینی آشــنا بشــوند یا نه؟ اصــلًا آیا برنامــه ای در این 
کــه تــلاش می کنند بچه ها از ســنّ  زمینــه دارنــد یــا نــه؟ همان قدری 
مدرســه با تبلت و آموزش هوشــمند آشنا شــوند، آیا به فکر بالا بردن 
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هــوش اجتماعــی بچّه هــا در حــوزۀ ازدواج، زندگــی مشــترک و تربیت 
فرزند نیز هستند یا نه؟

گر وزیر آموزش و پرورش بودم طوری برنامه ریزی می کردم  بنــده ا
کــه تمــام این مباحث از دورۀ ابتدایی تــا تحصیلات عالیه، به صورت 

کتاب های درسی بگنجد.  جدّی در 
کــه این تذکّــرات را به  کــه از دســت مــا بر می آید، این اســت  کاری 
گــوش مســئولان برســانیم. خانواده هــا نیز بایــد از مدیــران مدارس و 
که این آموزش ها را جدّی بگیرند.  رؤسای آموزش و پرورش بخواهند 
که اینها مصداق امر به معروف و نهی از منکر اســت. بدون  کنید  باور 
تردیــد، یکــی از مقصّــران اصلــی تزلــزل بنیــان خانــواده در جامعۀ ما، 
که بچه های ما را برای ازدواج و زندگی  کشور است  سیســتم آموزشــی 
و تربیــت فرزنــد آماده نمی کند،  آنها را نســبت به این امور بی میل هم 

می کند.
امــروز وقتــی خطــر ابتــلا بــه ایــدز در جامعه زیــاد می شــود، برخی 
که در بارۀ ارتباط های غریزی، مباحث  خیلی زود پیشنهاد می دهند 
که درســتی و نادرســتیِ آن، جای تأمّل  آموزشــی در مدارس بگذاریم 
که  دارد؛  امّا چرا وقتی این اندازه طلاق زیاد شــده، به فکر نمی افتیم 

کنیم؟ آموزشمان را از همان مدرسه شروع 
کــه در نهادهــای تأثیرگذار هــم حضور جــدّی دارند،   برخــی افــراد 
اصــلًا  اعتقــادی بــه ازدواج در ســنین پاییــن ندارنــد و حــدّ اقــلِ ســنّ 
ازدواج را بــالای 23 و 24 می داننــد. اینهــا حــرف زدن در بــارۀ اصــول 
انتخاب همســر را مثــلًا برای یک دختر چهارده یا پانزده ســاله، عیب 

می دانند.
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ما در بحث آموزش نباید منتظر ارگان یا نهادی باشیم. البتّه باید 
گر هر  کنند؛ امّا ا که در این امر مهم مشارکت  از همۀ ارگان ها خواست 
که پیش از رسیدن فرزندش به  پدر و مادری خودش را موظّف بداند 
کم بر زندگی مشترک  گاهی مورد نیاز در بارۀ قوانین حا سنّ ازدواج، آ
را بشناسد و در موقع لازم، آن را به فرزندانش آموزش دهد، می توان 

کرد. بخش مهمّی از این مسائل را حل 
کتاب،  کتاب تا ساحل آرامش، به صورت مفصّل و در چهار  ما در 
که آن  گفته ایــم و بنــا نداریــم  در بــارۀ قواعــد زندگــی مشــترک ســخن 
کنیم؛ امّا در این جا می خواهیم در بارۀ یکی از قواعد  مباحث را تکرار 
که در ســبک زندگی جدید، به شدّت  زندگی مشــترک سخن بگوییم 
مورد غفلت واقع شده و حتّی عکس آن، قاعدۀ درست زندگی معرّفی 

می شود.

 اقتدار مرد و لطافت زن

یکی از اصلی ترین قواعد زندگی مشترک، حفظ اقتدار مرد و توجّه به 
لطافت زن اســت. شناخت درست این قاعده، نیازمند توجّه به یک 

مقدّمه و توضیح است.
کوسیســتم« اســتفاده می کنیم  مــا در بــارۀ  طبیعــت، از عبــارت »ا
کــه عبــارت اســت از مجموعــۀ  موجــودات زنده بــا محیط اطرافشــان 
کــه در رابطــه ای معنــادار و هدفمنــد، یــک چرخۀ  طبیعی را تشــکیل 
که امــروز طبیعت را به خطر  می دهنــد. یکی از اصلی ترین مشــکلاتی 
کوسیســتم اســت. در نظام طبیعت، هیچ چیز  انداخته، دخالت در ا
زائدی وجود ندارد؛  چون این طبیعت، ســاختۀ  دســت خدای علیم 
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گر بهتر از این می شــد و نمی آفرید، یا علمش  و حکیــم و قــادر اســت. ا
که هیچ  را نداشــت یــا حکمت و یا قدرتش را و شــاید هم بخیــل بود؛ 

کدام از اینها در بارۀ خداوند متعال صدق نمی کند.
در نظــام زندگــی انســان و روابــط متقابــل او بــا دیگــران هــم یــک 
گــر در آن اختلالــی ایجــاد شــود،  همــۀ  کــه ا کوسیســتم وجــود دارد  ا
کاری ساخته شده و  سیستم به هم می ریزد. در این عالم، مرد برای 
کاری. این دو جنس، مخالف هم نیســتند، مکمّل هم  زن هم برای 
که نظام زندگی انســان با یک جنس  گر می شــد  هســتند. بی  تردید، ا
که  اداره شــود،  خدا انســان را بــه صورت زن و مــرد نمی آفرید. همین 
که زندگی  خداوند حکیم انسان را دو جنس آفریده، به این معناست 
کمال باشد، نیازمند این دو جنس  که رو به رشــد و  انســان برای این 

است. 
تفــاوت میــان ایــن دو جنس، تنهــا تفاوت های ظاهری نیســت؛ 
که این  بلکه این دو در روحیّات و خلقیّات هم متفاوت اند. از آن جا 
کنند، حکمت خدا  کنار هم یک زندگی را تجربه  دو جنس بناست در 
که هــر روحیّه و صفتــی را در آفرینش یکــی از اینها قرار  اقتضــا می کنــد 
گر خداوند  می دهــد، علاقــۀ  به آن روحیّه را نیز در دیگــری قرار دهد. ا
گر زن  مرد را مقتدر آفرید،  زن را هم دوستدار اقتدار مردانه قرار داد و ا
را لطیف آفرید،  مرد را دوســتدار لطافت زن قرار داد. از همین روســت 
که  کــه مــا به صراحــت و با اتّکا به مبانــی تربیت دینــی می گوییم: زنی 
گریزان اســت، از نظر روانی ســالم نیســت. البتّه اشــتباه  از اقتدار مرد 
نشــود. ممکن اســت زنــی از زورگویی هــای بی منطق مردش خســته 

گفتیم ندارد. که  شده باشد. این، ربطی به نکته ای 
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برخــی از زن هــا دوســت دارند  مرد، ذلیلشــان باشــد. اینهــا از نظر 
که از لطافت زنشــان اســتقبال  روانــی، مشــکل دارنــد. مردهایی هم 
نمی کننــد و دوســت دارند روحیّۀ   زنشــان مردانه باشــد، از نظر روانی 
که این،  مــردان ســالمی نیســتند. باز هــم باید این نکتــه را تذکّــر داد 
که از دســت احساســات افراطیِ زنانشــان خســته  ربطــی بــه مردانــی 

شده اند، ندارد.
کــه در دل مردانشــان جــا بگیرند،  زن هــا بایــد بداننــد بــرای ایــن 
کنند. مرد از زندگی با مرد اســتقبال نمی کند. مرد با مرد  باید  زنانگی 
گر نه، دلیلی نداشت خدا دو جنس بیافریند.  کند و  نمی تواند زندگی 
مرد از نظر روحی و روانی، نیاز به وجود صفات زنانه در خانه دارد. 
گــر یــک زن تنها جســم زنانــه اش را بــه خانۀ  مرد بیــاورد،  امّــا روحیّۀ    ا
زنانــه اش را پشــت درِ خانــه جــا بگــذارد،  تــا وقتــی می تواند احســاس 
کشش  که ظاهر مادّی اش برای مرد  خوشــی در زندگی داشــته باشــد 
که ظاهر زن بدون اتّکا به اخلاق او،  دارد. حتماً شما هم قبول دارید 
کند. مرد هایی  نمی تواند تا مدّت چندانی جذّابیت خودش را حفظ 
کــه از نظــر روحــی بــر مردانگــی خودشــان باقی هســتند،  به شــدّت از 
کــه روحیّــۀ  مردانــه دارنــد،  فراری انــد. زن بایــد زن بمانــد.  زن هایــی 
کار هســتند، به  که در محیط مردانه مشــغول به  برخی از خانم هایی 
سبب عدم رعایت حدود ارتباطی در روابط با مردان، آرام آرام روحیّۀ   
مردانه پیدا می کنند و پس از آن هم در محیط زندگی، دچار مشــکل 

می شوند.
که اقتــدار خــود را نباید با لطافــت زنانه جا به  مردهــا هــم بدانند 
که  کننــد؛  زیرا زن ها نمی توانند مردانی را دوســت داشــته باشــند  جــا 

)؟؟تصویر03( 



زیبایی خانواده به این است که زن،  زنانگی کند و مرد، مردانگی.
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کــه نمی تواننــد در برابــر دخالت های  اقتــدار مردانــه ندارنــد. مردانی 
خانــوادۀ  خــود بایســتند و بــه راحتــی زیــر دســت خانواده شــان قــرار 
که این  کنند  می گیرند و زنانشــان به آنها اعتراض می کنند، نباید فکر 
اعتــراض، تنها به جهت وجود حسّ حســادت یا رقابت میان همســر 
گاه، در  و خانواده شــان اســت. ایــن اعتراض حتّــی به صورت ناخــودآ

بسیاری از موارد،  اعتراض به عدم اقتدار مرد است. 

 حفظ اقتدار و توجّه به لطافت 
در فرهنگ دینی

گی هــای زن خــوب در نــگاه  کــه یکــی از ویژ در ایــن تردیــدی نیســت 
که در مقابل همســرش متواضع باشــد. این تواضع  دینی، آن اســت 
که به صورت عمومی، انســان باید  هــم چیزی فراتر از تواضعی اســت 

کسی داشته باشد. جابر بن عبد الله انصاری می گوید: در برابر هر 

را پیش  و ما حرف زن ها  بودیم  نزد رسول خدا؟صل؟ نشسته 
کشیدیم که برخی بر برخی دیگر برتری دارند. رسول خدا؟صل؟ 
گفتیم: »بله، یا  کنم؟«  گاه  فرمود: »آیا شما را ]از بهترین زنان[ آ

رسول الله! با خبرمان کن«.
حضرت فرمود: »از بهترین زنان شما کسی است که… در میان 
خانوادۀ خویش عزیز و در برابر همسر خویش اهل نرمی باشد… 

حرف شوهرش را بشنود و از فرمانش اطاعت کند…«.1

ســاءَ وَ فَضلَ بَعضِهِــنَّ عَلیٰ بَعضٍ.  1. »کُنّــا جُلوســاً مَعَ رَســولِ الِله؟صل؟ فَذَکَرنَا النِّ
خبِرنــا فَقالَ: 

َ
خبِرُکُــم؟ فَقُلنــا: بَلــیٰ یــا رَســولَ الِله. فَأ

ُ
 لا أ

َ
فَقــالَ رَســولُ الِله؟صل؟: أ

تی تَســمَعُ قَولَهُ وَ 
َ
لیلَةَ مَعَ بَعلِها … الّ

َ
هلِها الذّ

َ
إِنَّ مِن خَیرِ نِســائِکمُ … العَزیزَةَ فی أ

مرَهُ…« )تهذیب الاحکام، ج7، ص400(.
َ
تُطیعُ أ
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کرده و از  متأسّــفانه برخــی با این روایت، خیلی ســطحی برخــورد 
که در ایــن جا آمده،  کلمــۀ » عزیــز« و »ذلیــل« را  گذشــته  اند.  کنــارش 
گرفت. زن در برابر خانواده اش باید عزیز باشــد. عزیز  کم  نباید دســت 
که  در فرهنــگ لغــت عربــی، بــه معنــای »دوســت داشــتنی« نیســت 
که در میان  کســی اســت  کنیم بر اســاس این روایت، زن خوب  خیال 
که نمی توان در او نفوذ  کسی است  خانواده اش محبوب باشــد. عزیز 
کــرد و بــر او غلبــه نمود.1 ذلّــت هم در مقابل عــزّت،2 به معنــای نرم و 

منقاد بودن است.3
کــه برخی از  کنیــم از این  کلمــه، باید توبــه  مــا بــه معنــای واقعــی 
حقایــق دین را به جهت برخی از مصلحت اندیشــی های ســلیقه ای، 
بــه مــردم نگفتیــم. ترســیدیم بــه مــا بگوینــد: مردســالار،  اقتدارگــرا! 
مــا وظیفــه ای جــز رســاندن آشــکار پیــام خــدا نداریــم. حــالا هــر چه 

می خواهند، بگویند.

لا  وَ   
ُ

ه
َ
ــون

َ
خش

َ
ي وَ  الِله  رِســالاتِ   

َ
غــون ِ

ّ
بَل

ُ
ي  

َ
ذيـــن

َّ
ال

4
.

ً
سیبا

َ
فىٰ  بِالِله ح

َ
 وَ ك

َ
ا الله

ّ
 إِل

ً
دا

َ
ح

َ

 أ
َ

ون
َ

خش
َ
ي

]پیامبران پیشین[ کسانی بودند که تبلیغ رسالت های 
الهــی می کردنــد و ]تنهــا[ از او می ترســیدند و از هیــچ 
که خداوند  کــس جز خدا بیم نداشــتند، و همین بــس 

حسابگر ]و پاداش دهندۀ  اعمال آنها[ است.

ةُ: حالةٌ مانعة للإنســان من أن یغلب.  1. ر.ک: مفردات الفاظ القرآن، ص563 )العِزَّ
من قولهم: أرضٌ  عَزَازٌ. أی: صُلبة(؛ مجمع البحرین، ج4، ص26.

2. معجم مقاییس اللغة، ج 2، ص346.

3. ر.ک: مفردات الفاظ القرآن، ص330، مجمع البحرین، ج5، ص375.
4. سورۀ  احزاب )33(، آیۀ 39.
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که باید نگران روحیّۀ   لطیف زن بود، به صورت جدّی  همان طور 
گرفتن این که چگونه  بایــد نگــران اقتدار مرد نیز بود. ما بدون در نظر 
در بارۀ  ما قضاوت می کنند،  باید حرف دین را بزنیم. در ادامۀ روایت 

قبل، آمده است:

بدترین  از  نکنم  خبر  با  را  شما  »آیا  فرمود:  خدا؟صل؟  رسول 
گفتند: »بفرمایید«. زنانتان؟« اصحاب 

در  که  است  کسی  شما  زنان  بدترین  »از  فرمود:  حضرت 
نفوذناپذیر…  همسرش  برابر  در  و  باشد  ذلیل  خانواده اش 

حرف شوهرش را نشنود و فرمانش را اطاعت نکند…«.1

امّــا مقتــدر بــودن مرد و حفــظ اقتــدار او از ســوی زن، نباید لطیف 
ک کند. در همین روایت آمده است که: بودن زن را از صفحۀ  ذهن او پا

بهترین  از  نکنم  خبر  با  را  شما  »آیا  فرمود:  خدا؟صل؟  رسول 
کردند: »بفرمایید«. مردانتان؟« اصحاب عرض 

که  هستند  کسانی  شما  مردان  بهترین  »از  فرمود:  حضرت 
باسخاوت،  و  بخشنده  دستانی  داراى  کیزه،  پا پرهیزکار، 
کننده به پدر  کیزه از طرف پدر و مادر و نیکی  دارای نژادی پا
به دیگرى  که  نکند  را مجبور  و خانواده اش  باشد  مادرش  و 

پناه برد«.2

لیلَةَ 
َ

خبِرُکُم بِشَرِّ نِسائِکُم؟ قالوا: بَلیٰ. قالَ: إِنَّ مِن شَرِّ نِسائِکُمُ الذّ
ُ
 لا أ

َ
1. »ثُمَّ قالَ: أ

مــرَهُ…« )تهذیب 
َ
 تُطیــعُ أ

َ
تی لا تَســمَعُ قَولَــهُ وَ لا

َ
هلِهــا العَزیــزَةَ مَــعَ بَعلِهــا… الّ

َ
فــی أ

الاحکام، ج7، ص400(.

خبِرُکم بِخَیرِ رِجالِکُــم؟ فَقُلنا: بَلیٰ. قَالَ: إِنَّ مِــن خَیرِ رِجالِکُم 
ُ
 فَــلا أ

َ
2. »ثُــمَّ قــالَ: أ

رَفَینِ البَــرَّ بِوالِدَیهِ وَ لا یُلجِــئُ عیالَهُ إِلیٰ  ــلیمَ الطَّ ینِ السَّ
َ

ــمحَ الکفّ قــیَّ السَّ قــیَّ النَّ التَّ
غَیرِهِ« همان.
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کسی است  که خوش اخلاق و پناه همســر خویش باشــد،  مردی 
کــه به لطافت همســرش توجّه می کند و با رفتــار خویش، مراقب این 

روحیّۀ  لطیف است. به ادامۀ روایت نیز بنگرید:

فرمود: »آیا شما را از بدترین مردانتان باخبر نکنم؟« اصحاب 
کردند: »بفرمایید«. عرض 

یاد  ز که  کسی است  مردان شما  بدترین  »از  فرمود:  حضرت 
بهتان می زند و بدگفتار است. تنهاخور است و مانع مهمان. 
که  کاری می کند  همسر و غلامش را می زند. بخیل است و 

خانواده اش به غیر او پناه ببرند و عاقّ والدین هم هست«.1

گی هــای مــرد بــد، ردّ پایــی از توجّــه بــه روحیّــۀ  لطیــف زن  در ویژ
که با خشــونت با همســرش برخــورد می کند و او را  نمی بینیــد؛ مردی 

کتک و هم با زبان و حرف های زشت.  می زند؛ هم با 
گی را برای زن یا مرد،  کنید: وقتی دین یک ویژ به این نکته توجّه 
ً نــوع آفرینش زن و 

گی خــوب معرّفی می کنــد،  یعنی اوّلا بــه عنــوان ویژ
ً این 

گــیِ خــوب دارد. ثانیا که تمایل بــه این ویژ گونه اســت  مــرد ایــن 
زن و مرد برای رســیدن به هدف آفرینش خویش، نیاز به این صفت 

دارند.
بــه زن،  زندگــی جدیــد  بزرگ تریــن خیانت هــای ســبک  از  یکــی 
کــه اقتــدار مــردِ او را شکســت و او و همســرش را از توجّــه به  ایــن بــود 
کرد و  کــرد. این ســبک از زندگی، زن را مــرد  روحیّــۀ  لطیــف زن غافــل 

خبِرُکُــم بِشَــرِّ رِجالِکــم؟ فَقُلنــا: بَلیٰ. قــالَ: إِنَّ مِن شَــرِّ رِجالِکُم 
ُ
 فَــلا أ

َ
1. »ثُــمَّ قــالَ: أ

هلَــهُ  وَ عَبــدَهُ البَخیــلَ 
َ
کِلَ وَحــدَهُ المانِــعَ  رِفــدَهُ الضّــارِبَ  أ البَهّــاتَ الفاحِــشَ الآ

 بِوالِدَیهِ« همان.
َ

المُلجِئَ عیالَهُ إِلیٰ غَیرِهِ العاقّ
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کنی؟  که موجودی را از آفرینش خود دور  چــه خیانتی بزرگ تر از ایــن 
کرده،   که ســبک زندگی جدید بــه زن معرّفــی  نتیجــۀ  جایگاهــی هــم 

چیزی جز تزلزل بنیان خانواده نبوده و نیست.
•••

کــه زنانگی را  اصــلًا تمــام قصّــۀ مظلومیــت زن، از این جا شــروع شــد 

گر  که همــۀ مردها ا از یــادش بردنــد. زنانگــی،  یعنــی همان ســرمایه ای 

ثروتشان را روی هم بگذارند،  به دستش نمی آورند. 

خــدا محبّــت زن را در دل مــرد قرار داد و زندگی را هــم روی پایۀ همین 

کردن زندگی،  به سراغ این محبّت  کرد. شیطان برای ویران  محبّت بنا 

گرفت و  کردن این محبّت،  ســرمایۀ بی مانند زن را  رفــت و برای خراب 

که مرد شــد،  از چشــم مرد  در برابرش مردانگی را داد به او. زن از وقتی 

افتاد و خانه اش در دل مرد ویران شد.

که  حــالا شــیطان چه قــدر خوش حــال اســت از تماشــای خانه هایی 

که نــه…،  نفس می کشــند. او  یــک مــرد و یــک مــردواره در آن، زندگــی 

دارد لحظه هــا را می شــمارد برای خراب شــدن این خانه ها. حســاب 

کــرده،  دیگر از دســت خــودش هم در  کــه تــا امــروز خــراب  خانه هایــی 

رفته!

•••

 زورگویی به اسم منطق
لوس بازی به اسم لطافت

کــه:  مرد، تنهــا نماد  کــرد و آن ایــن  یــک نکتــۀ  مهــم را نبایــد فرامــوش 
اقتدار نیســت. نماد منطق هم هســت. برخی از مردان، زورگویی های 
گر ســربازِ منطق او  بی منطق را با اقتدار اشــتباه می گیرند. اقتدار مرد، ا

)؟؟تصویر04(   



ع شــد کــه زنانگی را  اصــلًا تمــام قصــۀ مظلومیت زن از این جا شــرو
از یــادش بردند. زنانگی،  یعنی همان ســرمایه ای که همۀ مردها اگر 

ثروتشان را روی هم بگذارند،  به دستش نمی آورند. 
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نباشد،  آرام آرام از چشم زن می افتد. 
اقتــدار، هیــچ تعارضــی بــا مهربانــی هم نــدارد. برخــی اقتــدار را با 
بداخلاقــی اشــتباه می  گیرنــد.  اصلًا  این طور نیســت. ائمّه ؟عهم؟ همه 
اقتدار داشــتند؛  امّــا معدن مهربانی هم بودند. نــه تنها لازمۀ  اقتدار، 
زورگویی و بداخلاقی نیســت؛  بلکه برای حفظ اقتدار باید از زورگویی 

کرد.  و بداخلاقی پرهیز 
اقتــدار با دیکتاتوری فــرق می کند. یک مدیر مقتــدر، برای حفظ 
کند. عاقبت زورگویی، ســقوط است.  اقتدارش باید دل ها را تســخیر 
که اسمشــان لرزه بر اندام مردمشان  کنید  به دیکتاتورهای دنیا نگاه 
ر قذّافی، زین العابدین بن علی. اینها مدیر  می انداخت: صدّام،  معمَّ
کشورشــان  نبودنــد؛ تنهــا بــا ایجــاد تــرس و دلهــره توانســته بودند بر 
کــس انســان زورگــو را دوســت نــدارد. انســانِ  کننــد. هیــچ  حکومــت 
گر پدر باشد. نتیجۀ  دیکتاتوری  بی منطق، از چشم ها می افتد؛  حتّی ا
کشــور، با دیکتاتوری در محیط خانه یکی اســت. هر  در مدیریت یک 

دو از چشم ها می افتند.
اقتــدار یعنــی مدیریــت و تصمیم گیری بدون تزلــزل،  بدون ترس، 
کردن با منطق  کنم. اقتدار یعنی حکــم  کنم چــه  بــدون دلهــره و چه 
گرفتن مصلحت، بدون تأثیرپذیری از احساسات زودگذر.  با در نظر 

که لطافت داشتن زن، به معنای  زن ها هم توجّه داشــته باشــند 
چشــم بســتن به روی منطق نیست. لطافت زن، در روحیّۀ   عاشقانۀ  
او نســبت بــه همســر و فرزندانــش بــروز می کنــد. لطیــف بــه معنــای 
کــه دارد،  ضعیــف نیســت. زن در برابــر مشــکلات، به جهــت لطافتی 
صبورتر از مرد اســت. بســیاری از مشــکلات، تنها با وجود یک منطق 
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