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	بخش‌اوّل
	•آزمایش کردںݧݐ ىݫݔا آرامش دادن•
	(طلاق و ناآشنایی با قواعد زندگی مشترک)
		نقش یادگیری قواعد زندگی مشترک، در استحکام بنیان آن
		آموزش از مدرسه
		اقتدار مرد و لطافت زن
		حفظ اقتدار و توجّه به لطافت 
در فرهنگ دینی
		زورگویی به اسم منطق
لوس‏بازی به اسم لطافت
		مفهوم اقتدار و راه‏های حفظ آن
		الف) اطاعت
		ب) نظرخواهی 
و مطابق میل شوهر عمل کردن
		ج) احترام گذاشتن به او در جمع خانواده و تزریق حسّ مدیریت به او
		د) مدیریت خواسته‏‌ها
		هـ) بدرقه و استقبال
		و) پرهیز از مؤاخذه و سرزنش
		ح) پرهیز از مقایسه با مردان دیگر
		هـ) تحسین 

		مفهوم لطافت و راه‏های توجّه به آن
		الف) ابراز محبّت
		ب) توجّه به ظاهر
		ج) توجّه به کارهای زن در خانه
		د) پرهیز از بداخلاقی
		هـ)پرهیز از کتک زدن
		و) ناز کشیدن
		ز) توجّه به توان جسمی


	•پرسش‌های شما•
		شما زن ذلیل نیستید؟
		چرا فقط از حقّ مردها می‎گویید؟
		 گزینشی برخورد نکنیم
		 یک حقیقت تلخ
		قوانین عالم را قبول کنیم
		چرا نباید از حقیقت حرف زد؟

		نقش تربیت خانوادگی 
در اقتدار و لطافت
		الف) حفظ اقتدار پدر در خانه
		ب) تربیت متناسب با جنسیت

		آیا مردها نباید 
به زن‎ها احترام بگذارند؟
		 زشتی و خطر سرزنش مرد و زن
		تأمّل در دو آیه‏ از آیات قرآن
		لازمۀ تدبّر موفّق در این آیات
		درد دلی با مبلّغان دینی

		آیا نباید برای بیان مطالبتان، فهم عمومی مخاطبان را در نظر بگیرید؟
		مگر مقدّمه‏چینی نشد؟
		در نظر گرفتن فهم مخاطب یعنی چه؟

		با قدرت‏نماییِ مردان چه کنیم؟
		قدم نخست، پیدا کردن ریشه 
		 حکم کلّی، گذشت است
		محبّت، آبی روی آتش خشونت
		تحمّل زمان
		پیروز همیشگی
کسی است که گذشت می‎کند

		با مردانی که از اقتدار سوء استفاده می‎کنند، چه باید کرد؟
		دفاع از اقتدار 
به معنای دفاع از مردان مستبد نیست
		سوء استفاده از اقتدار و شکستن اقتدار؟!
		برخورد نادرست با اقتدار 
و سوء استفاده از اقتدار 
		توجّه به همۀ قواعد زندگی مشترک

		برخورد بد خانواده‏ها  با کسانی که به اقتدار یا لطافت همسرشان 
توجّه می‎کنند
		وای بر کسی که 
بنیان خانواده‏ها را متزلزل می‏کند!
		یک گوش در، یک گوش دروازه

		آیا اشتغال زنان موجب خشن شدن روحیّۀ‏ آنان نمی‎شود؟
		مردها را باید له کرد، نه؟
		با این اعتقاد نباید ازدواج کرد
		بیان این عقیده 
در جلسۀ خواستگاری، شرط صداقت
		له کردن مرد، یعنی له شدن خویش

		همسرم با این حرف‎ها 
مرا سرزنش می‎کند
		سرزنش، عامل بی‏فایده شدن حرف‏ها
		هر  کسی به فکر خویش باشد

		مقایسه و نقش آن در شکستن اقتدار
		بلای خانمان‏سوز مقایسه
		مقایسه، راه اشتباه بیان خواسته‏‏ها
		مقایسه و اعلام نارضایتی از زندگی
		نکات عمومی 
برای جلوگیری و درمان مقایسه
		1. مقابله به مِثل، ممنوع
		2. کم نکردن از محبّت و احترام
		3. توجّه و پاسخ‌گویی به همۀ نیازها
		4. تقویت نکته‏هایِ 
مثبت دیگران در خویش


		آیا اقتدار مردی را هم که ذلیل خواهر و مادرش ‎باشد، باید حفظ کرد؟
		خطاب به مردانی که 
در برابر خانواده‎شان اقتدار ندارند
		نحوۀ برخورد با این مردها

		آیا عدم ابراز محبّت به بهانۀ «من این طور تربیت شده‎ام»، صحیح است؟
		وای از این جمله‏های مسئله پاک کن!
		انسان، سیمان نیست
		عمل به جای بهانه
		مراقب یک نسل باشید

		آیا می‎شود زن‎ها را کتک زد؟
		 قرآن و کتک زدن زن‏ها
		مراقب تفسیرهای سلیقه‏ای باشیم
		کتک برای ادب کردن

		اقتدار و لطافت، در کجای دین آمده؟
		مفهوم اقتدار و لطافت در معارف دینی
		اقتدار مرد یا برتری ذاتی مرد بر زن؟ 

		استقلال اقتصادی زنان
		دین و استقلال اقتصادی زن
		خلط مباحث ممنوع
		راه‏کار چیست؟
		یک تذکّر دوستانه 
در بارۀ اظهار نظر از طرف دین
		آیا درآمد خانم 
موجب شکست اقتدار مرد می‎شود؟

		مگر محبّت مالی برای زن کافی است؟
		آیا محبّت مالی، در میان راه‎های ابراز محبّت جایی دارد؟
		آیا ابراز محبّت
تنها باید از سوی مرد باشد؟
		آیا درست است که 
مردها از محبّت خوششان نمی‏آید؟
		آیا محبّت یک وظیفه است؟
		مگر محبّت کلامی 
برای ابراز محبّت نیاز نیست؟
		بدون تردید محبّت کلامی یک نیاز است
		محبّت یک ‌طرفه هم فایده دارد

		خراب شدن محبّت با عصبانیت
		محبّت بدون پول 
		مگر می‎شود بدون پول
خوش‌بختی را چشید؟
		پول خوش‌بختی می‎آورد؟
		پول محوری،‏ آسیب همۀ زمان‎ها

		پول خوش‌بختی نمی‎آورد
امّا بی‎پولی هم بدبختی نمی‎آورد؟
		دنیا و اسباب، ‏پول و خوش‌بختی
		محور بودن پول و رفتار خانوادگی

		چرا برای رسیدن به خوش‌بختی
برای همه یک نسخه می‎پیچید؟
		به این حرف‎ها نمی‏شود عمل کرد
		آرمان‌گرایی و عمل‌گریزی
		آرمان‌گرایی، ضرر یا ضرورت؟
		سرزنش آرزوهای طولانی
		 چند سؤال

		با کسانی که محبّت را تملّق می‎نامند چه کار کنیم؟
		خجالت می‎کشم محبّتم را ابراز کنم چه کار کنم؟
		هر چه محبّت می‏کنم
باز هم بهانه می‏گیرد
		آیا مرد در خانه هم باید کار کند؟
		زن ستون خانه
		اهمّیت کارِ خانه

		تأثیر مدیریت اشتباه پدران 
در انتخاب دختران




	بخش‌دوم
	•این رشته سرِ دراز دارد•
	(تبعات طلاق)
		1. به هم ریختنِ 
آرامش روحی چندین خانواده
		2. فرزندان طلاق
		الف) ایجاد زمینۀ انحراف
		ب) بی‏پاسخ ماندن نیاز عاطفی
		ج) افت تحصیلی
		د) انزوای اجتماعی
		هـ ) کم شدن فرصت ازدواج

		3. ایجاد وحشت 
در مسیر ازدواج برای مجرّدها
		4. ریخته شدن قبح طلاق
		5. سخت شدنِ 
ازدواج برادران و خواهران
		6. سخت شدن ازدواج مجدّد
		7. زیاد شدن طلاق‎های دوم
		8. افزایش زنان سرپرست خانوار
		9. افسردگی
		10. افزایش زمینۀ فساد
		11. مشکلات زنان 
پس از بازگشت به خانۀ پدری
		۱۲. انزوای اجتماعی زنان مطلّقه
		13. اعتیاد
	•پرسش‌های شما•
		چرا از جشن طلاق بد می‎گویید؟
		آیا طلاق نگرفتن به صورت رسمی منجر به طلاق عاطفی نمی‏شود؟
		آیا طلاق نگرفتن 
به خاطر بچّه‏ها خوب است؟
		بچّه‎های مظلوم و معصوم
		ماندن در خانه، به چه قیمتی؟
		انرژی فکر کردن به بچّه‎ها
		 مشاوره

		ایستادگی به خاطر بچّه‏ها 
تصمیم احساسی است
		همۀ طلاق‎ها که بد نیست
طلاق خوب هم داریم
		طلاق یک حلال الهی است؛‏ اما…

		اگر طلاق نگرفتن موجب افتادن 
به گناه شود، چه باید کرد؟
		طلاق یک حلال الهی
		درمان، راه اوّل
		 رعایت حدود الهی مهم‎ترین وظیفۀ‏ ما

		مگر زنان مطلّقه گناهکارند؟
		ازدواج یک پسر با یک زن مطلّقه
		دو نکتۀ مقدّماتی
		 تقسیم‌بندی مراحل طلاق
		دقّت بیش‏تر پسر
		 هشدارها
		1. نقش دل‏سوزی در این ازدواج‏ها
		2. ارتباط‏های آسان پیش از ازدواج
		3. خلأ محبّتی زنانی که 
تجربۀ ازدواج داشته‏اند
		4. مقایسه‏های پس از ازدواج
		5. نقش فرزند موجود

		توصیه‏ها

		ازدواج پسر با زن مطلّقه 
با مقدمـــۀ دوستی
		اشتباه بودن بیشتر این انتخاب‏ها
		موضع مخالفت و زور، محکوم به شکست
		قطع ارتباط، هرگز

		زنان مطلّقه اگر می‏توانستند
همان زندگی اوّل را حفظ می‏کردند
		سرزنش ممنوع
		گناه این زنان چیست؟

		در ازدواج مجدّد با وجود دو فرزند دختر،‏ چه نکاتی باید رعایت شود؟
		حسّاسیتی به‌جا
		نقش رابطۀ پدر با فرزندان در رابطۀ فرزندان با مادر جدیدشان
		پیش‏گیری از توهّم فراموشیِ 
رابطۀ مادر با فرزندان
		تبیین دقیق شرایط زندگی برای فرد جدید

		فاصلۀ میان ازدواج اوّل تا ازدواج دوم
		تعیین زمان مشخّص یا تبیین ملاک؟!

		آیا ایران جزء اوّلین کشورهایِ 
پرطلاق جهان است؟ 
		واقعیت آمار
		قوانین طلاق و نقش آن 
در کم یا زیاد شدن آمار طلاق
		تفاوت آمار طلاق با رشد آمار طلاق
		سبک زندگی اسلامی و کاهش آمار طلاق
		 آمار پایین ازدواج در غرب 
و نقش آن در آمار طلاق

		روحانیان و اهل منبر
		آموزش و پرورش
		حرف آخر
		 همه مسئولیم
		ولایت‌محوری
راز استحکام بنیان خانواده

		 منابع





